
SAMEDI 26 AVRIL DIMANCHE 27 AVRIL LUNDI 28 AVRIL MARDI 29 AVRIL
6h30 Départ stade Pierre
Carous pour l'aéroport de

Bruxelles Charleroy
8h30 PETIT DEJEUNER 8h30 PETIT DEJEUNER 8h30 PETIT DEJEUNER

8h00 Vol pour Montpellier
9h40 Arrivé Montpellier Bagages + rangement

10h30 Installation camping  10hh00 Route vers la plage
11h00 Footing PARC

12h00 REPAS 12h/12h30 REPAS 12h/12h30 REPAS

 -> 14h00 repos/sieste

14h30 -> 16h00  Séance PARC
14h00->16h00  Séance PARC

COURSE
14h00->16h00 Séance STADE

SAUTS / LANCERS

14h15 Route vers Aéroport
  -> 19h15 devoirs / repos 17h00-19h00 PLAGE 18h00 -> 19h00 Piscine 15h20 Vol retour

17h05 arrivée Bruxelles
19h30 REPAS 19h45/20h REPAS 19h30 REPAS 18h00 arrivée Valenciennes

20h30 Ballade en ville ->21h30 quartier libre 20h30 Ballade en ville
21h30 retour Camping 21h30 retour Camping 21h30 retour Camping

22h30 Plus un bruit dans
l'hebergement

22h30 Plus un bruit dans
l'hebergement

22h30 Plus un bruit dans
l'hebergement

10h00 ->12h00 Séance STADE
SAUTS / LANCERS

10h00 ->11h30 Séance STADE
PPG
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11h00->13h00 Séance PLAGE

13h15 REPAS PIQUE NIQUE


